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Van april 2021 tot september 2021 voerde stichting ASHA activiteiten uit voor jongeren en jongvolwassenen in Utrecht. Dit om hun perspectief te bieden in de moeilijke coronatijd. Veel jongeren tussen de 12 en 27 jaar misten sociale contacten en hadden mentale gezondheids-problemen zoals eenzaamheid, somberheid en angst.  Stichting Asha organiseerde de activiteiten op het gebied van sport, cultuur en vrije tijd. 
Gemeente Utrecht zorgde voor financiële middelen, wij zijn zeer tevreden met de betrokkenheid en maximale deelname van rond de 500 jongeren en jongvolwassenen aan onze activiteiten.  
Stichting Asha
Activiteitencentrum Buurtcentrum Oase
Cartesiusweg 11, 3534 BA Utrecht M 06-26618770
E-mail: info@stichtingasha.nl Website www.stichtingasha.nl
KvK 178719 IBAN NL66ABNA0434932434
Secretariaat Nieuwe Koekoekstraat 15, 3514 EA Utrecht
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Perspectief voor Jongeren in stad Utrecht
Waarom stichting Asha besloot met een project te starten
Het bestuur van de stichting ASHA constateerde dat we nog midden in de coronacrisis zaten en te maken hadden met maatregelen om verspreiding van het virus zoveel mogelijk tegen te gaan. En dat had impact. Vooral ook op de jongeren en jongvolwassenen, die juist in de vormende fase van hun leven zaten. Dit moesten wij niet onderschatten. Het was aan ons, om samen met de jongeren zelf ervoor te zorgen dat zij niet alleen goed door deze crisis kwamen, maar ook daarna zo min mogelijk last van de crisis ondervonden. Een beetje [image: ]aandacht en extra bijeenkomst bedacht en uitgevoerd door en voor jongeren en jongvolwassenen in de eigen omgeving door vertrouwde mensen kon hier verandering in brengen. Voor de maanden april tot 15 september in 2021 hadden wij dan vanuit stichting ASHA breed ingezet voor projecten voor deze jongeren en jongvolwassen in stad Utrecht op terrein van Cultuur, Sport en Vrijetijdsbesteding.

En het is ons gelukt genoemde doelen te behalen. Met de activiteiten hebben wij de sociale contacten kunnen vergroten. Veel aandacht werd geschonken aan de mentale gezondheid. Plezier, informatie, participatie, integratie, emancipatie, verbinding en dialoog hadden vooral de uitstraling van alle activiteiten “leer jezelf kennen, de omgeving en ook je medejongeren”. In de keuze van de activiteiten werd vooral gelet aan een breed karakter, diversiteit in doelgroepen en met vele partners in stad Utrecht. Ons doel was vooral te richten op de jongeren en jongvolwassen om mee te doen/mee te participeren. Wij hebben hun kunnen aansporen, kunnen verleiden en kunnen enthousiasmeren om zich thuis te laten voelen en de coronaperiode actief te zijn. En bovenal anderen te stimuleren niet op te geven. 
Over het bereik van jongeren en jong volwassenen heeft Stichting Asha haar sporen afgelopen 20 jaren verdiend in het opzetten en succesvol uitvoeren van activiteiten voor jongeren en jongvolwassenen. Wij hebben een bijzonder goed bereik bij de jongeren, jongeren vanuit alle doelgroepen (zowel autochtonen als migranten) zowel rechtstreeks als via de omgeving, ouders/verzorgers en scholen. Dat was ook reden tot een succes. 

En prioriteit van het bestuur van Asha was dat bij alle activiteiten de jongeren en jongvolwassen een actieve rol hadden in de totstandkoming en uitvoering. Achteraf na evaluatie zijn wij als bestuur zeer enthousiast hierover, de jongeren en jongvolwassen hadden hier zin en hebben zich vol ingezet. Zoals in de projectbeschrijving had het bestuur van de stichting Asha uit de 12 jongeren en jongvolwassenen een voorbereidende commissie jongeren samengesteld met 6 jongeren die vooral een coördinerende rol wilden spelen. Wij hebben op ze kunnen rekenen, het waren toppers.  Met onze activiteiten hebben wij meer dan 500 jongeren uit stad Utrecht kunnen bereiken. De activiteiten sloten bij hun wensen, dat was het succes. 
De volgende activiteiten hebben wij met succes met deze jongeren uitgevoerd met verschillende partners in stad Utrecht:

· Hoe ben je omgegaan/ga je om met Corona? Hoe denk je over het vaccineren?
In groepen van 10-15 jongeren en jongvolwassen zijn wij het gesprek aan gegaan. Een eerste bijeenkomst werd in onze Buurtcentrum Oase georganiseerd. Rond de 26 jongeren en jongvolwassenen werden uitgenodigd. In samenwerking met de gemeente Utrecht met name de GGD waren professionals uitgenodigd om de jongeren te vertellen over Corona en vooral het vaccineren. Artsen en communicatiemedewerkers van de GGD Utrecht kwamen met feitelijke informatie: wat zijn de aantallen, wat zijn redenen van plotselinge toenames en hoe kunnen wij samen hier een halt aan roepen. Dit nam een groot deel van de zorgen van de jongeren weg. Er was veel wantrouwen en frustratie, dit zal bij een aantal blijven bestaan, maar wij wilden vanuit de positieve insteek uitgaan. Vier van de jongeren, MBO stagiaires bij de stichting Asha, en ook actief in de voorbereidingscommissie werken bij GGD Utrecht. Zij zorgen voor praktische info en kennis wat zij opdeden. Ook het beeld over het vaccineren kwam aan bod. 

Hierna hebben wij 5 digitale (Teams) bijeenkomsten en 4 fysieke bijeenkomsten gehouden. Het waren dan ook altijd weer verschillende jongeren en jong volwassenen. Natuurlijk volgens de veiligheidsrichtlijnen van de gemeente en rijksoverheid. Naast het delen van de eigen ervaringen hoe zij met corona en het vaccineren omgingen kwam al snel het idee andere jongeren aan te gaan spreken en op te zoeken in hun eigen omgeving. Aantal deelnemende jongeren boden aan de straat en wijk in stad Utrecht op te gaan om anderen te informeren. 

Niet om het vaccineren op te dringen, maar gewoon te informeren met de feitelijke informatie over het vaccineren. Het idee was eerst eigen appfilmpjes te maken en te verspreiden, met feiten en wetenswaardigheden. Er waren veel nepfilmpjes in de omloop dat corona niet bestond, verzonnen was en dat vaccineren geen zin had. De jongeren maakten schema’s en lijsten en in groepjes werden andere jongeren op straat, winkelcentrum, aan de deur aangesproken. In bijlage een uitgebreide verslag wat de jongeren hebben opgevangen en opgetekend.

“Wij zijn begonnen met onze eerste bijeenkomst vanuit het project voor jongeren: Hoe ben je omgegaan/ga je om met corona? Hoe denk je over vaccineren?
Wij gingen in gesprek met 26 jongeren van het mbo en hbo. Allereerst hebben zij hun eigen ervaringen uitgewisseld over corona en daarna kwam al snel het vaccineren aan bod. Uiteraard speelt het vaccineren erg levendig in ieder gezin en familie: Wel of niet vaccineren?
Vanuit de gemeente Utrecht werd er een digitale ontmoeting met deze jongeren georganiseerd (zie foto). Er vond een online training/briefing vanuit de GGD plaats”
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Vanuit de GGD regio Utrecht waren aanwezig: Putri Hintaran, Arts Maatschappij en Gezondheid, Infectieziektebestrijding en Saber Benjah, Communicatieadviseur. En vanuit de Gemeente Utrecht: Monique de Koning, Senior Adviseur Gezonde wijk en Ellen van Dokkum, Senior Communicatieadviseur. Bij de jongeren waren veel vragen over de vaccins, geluiden uit de eigen omgeving van hun eigen grootouders. Velen van deze grootouders hebben hun eerste vaccinatieprik reeds gehad. Echter sommige grootouders twijfelden of zij het vaccin wel wilde, voornamelijk vanwege onduidelijkheid en onzekerheid van informatie.
Het meest bijzondere was dat bijna alle jongeren zich ter plekke verbonden aan het initiatief om in de verschillende Utrechtse wijken, buurtcentra en op straat goede en duidelijke informatie te gaan verspreiden. Een belangrijke conclusie was daarom ook dat goede en betrouwbare informatie ontbreekt dat toegankelijk is. De bijgevoegde materialen werden vanuit de gemeente Utrecht afdeling GGD gedrukt en verspreid door onze joongeren. 
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Wethouder Eelco Eerenberg, directie GGD Utrecht en medewerkers Kleurrijk Zorg  ontving stichting Asha en de jongeren om de ervaringen m.b.t. voorlichting in de stad aan te horen en vooral naar de activiteiten voor jongeren en jong volwassenen 
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Op Facebookpagina van stichting Asha hebben wij voortdurend korte filmpjes van en met jongeren en gesprekken over corona gedeeld. Velen reageerden hier enthousiast opo en sloten aan bij de activiteiten. Veel promotie en aandacht heeft ons bij geholpen.
[image: ]Op


· Kookboek van jongeren en jongvolwassenen gekoppeld aan gezond eten en bewegen
Vanuit onze voorbereidingscommissie jongeren van de stichting Asha vernamen wij dat veel jongeren zeer ongezond aten. Het idee ontstond dan in de projectperiode met een traject te komen om elkaar te stimuleren gezond en lekker te leren koken. En dan vooral van elkaar te leren. Dit hebben wij met de jongeren uitgevoerd. Het was zeer stimulerend en tegelijkertijd leerden  jongeren en jongvolwassen elkaar beter kennen.
 
Wij zijn gestart met een uitwisseling van recepten van gezonde en lekkere maaltijden, lunches en toetjes. Eerst digitaal, vanwege de corona en naderhand fysiek op locatie. Het volgende opdracht kregen de jongeren mee:
· wat eet je en kun je dit delen met anderen?
· waar haal je de ingrediënten en je boodschappen vandaan? Vanuit de verschillende culturen zijn er heel veel speciale winkels in onze mooie stad in de verschillende wijken. Dit werd ook gedeeld met elkaar, zo leerde men de stad ook kennen. De jongeren gaven aan winkels te hebben ontdekt waar zij nooit kwamen. En ook goedkoop en gezonde producten. Koken en daarover praten werd interessant voor deelnemende jongeren. Doel van de stichting Asha was ook gezonde voeding aan te koppelen. Dat heeft goede resultaten opgeleverd. Samen werden de beschrijvingen op de producten gelezen en werd men bewust van de aantal calorieën wat in de producten zaten. Het meest bijzondere wat er ook uitkwam is dat er uitgewisseld werd om samen te bewegen, niet alleen op de sportscholen, maar gewoon samen gaan voetballen, volleyballen, lopen en joggen. Jongeren en jongvolassen uit aantal wijken leerden elkaar kennen en hebben besloten vaker dit te gaan doen. Dit werd een mooie winstpunt.   

In totaal werden er 3 sessies gehouden met kookworkshops in de keuken om de recepten uit te proberen, dit gaf plezier en stimulans. We filmden dit met toestemming van de jongeren (en soms via hun ouders) en deelden dit via social media. Wij hebben ons strikt gehouden aan de coronamaatregelen. 





Social media post: 
“Afgelopen maandag 2 augustus hebben wij opnieuw heerlijk gekookt met onze enthousiaste jongeren! Vanuit het project ‘perspectief voor jongeren’ zag Stichting Asha een kans. Veel jongeren zijn namelijk in de coronaperiode de keuken ingedoken, als bezigheid, waar dit ervoor helemaal niet zo was. We zagen van onze jongeren de lekkerste kookfilmpjes voorbij komen. 
Samen koken is echter nog veel leuker en daarom zijn wij met onze jongeren de keuken ingedoken. Zoals jullie in het filmpje kunnen zien hebben wij dit keer een heerlijk Javaanse pitjel gemaakt. Daarnaast ook Goegeri! Het filmpje van de Goegeri zal nog volgen. Volg de stappen uit het filmpje en maak dit heerlijke simpele hapje Pitjel! 
Onze jongeren hebben een hele leuke dag gehad en Wil jij nou ook een keer meedoen met 1 van de activiteiten van Stichting Asha? Meld je dan aan! Via whatsapp en telefoonnummer: 06-26618770 of e-mailadres info@stichtingasha.nl “
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Eindproduct werd een uniek multicultureel kookboek van de jongeren en jongvolwassen die digitaal en een klein oplage gedrukt beschikbaar is. Het idee om een wethouder dit aan te bieden gaat zeker lukken, want de wethouder Jeugd en Volksgezondheid heeft ook mee gedaan met een radioprogramma over corona/vaccineren en jongeren. Aldaar is hem een concept van het receptenboek aan geboden en ook was hij uitgedaagd met een lekkere recept te komen. Dat heeft hij ook gedaan, kookboek wordt hem dan aangeboden. Verder is in de planning om het receptenboek ook te verspreiden naar instellingen waar jongeren en volwassen intern wonen (zorg en opvanghuizen). Doel is dan die doelgroep ook bij te betrekken en elkaars kennis en kunde te delen. 
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Voorbeeld blad 1, eindproduct kookboek
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Bijdrage van wethouder Eelco Eerenberg aan een kookboek voor jongeren en jong volwassenen. Met zijn dochter had hij cupcakes gemaakt en het recept gedeeld.  







· Muziek- en filmkeuzes: waar luister en kijk je naar?
Jongeren en jongvolwassen hebben hun keuzes in muziek- en filmgenres. Iedereen kent Netflix en zit hier uren naar te kijken. Wij hebben jongeren uitgedaagd om over de keuzes na te denken en de inhoud met elkaar te bespreken. Wat heb je gezien, kun je mij vertellen, wat is de interpretatie, klopt het met de werkelijkheid. Waar heb je over gelachen, kunnen we een volgende film samen kijken? Verder stonden er veel educatieve documentaires op bijvoorbeeld Netflix. Ook werden onderwerpen en k9westies over ongelijkheid of klimaatverandering besproken. Zo hadden wij een beter kijk op hoe jongeren en jongvolwassenen elkaar stimuleren en zorgen dat men in de eigen omgeving goed omgaan met het milieu en verduurzaming. 

Ook muziek, echte bollywoodmusic, met name fusion (westerse en oosterse muziek)kwam aan bod. Heel opvallend is dat in het Midden-Oosten heel veel naar Bollywood muziek en films wordt geluisterd en gekeken. Ook in Nederland gebeurt dat, dus een mooie kans om de verbinding op te zoeken “Muziek verbindt en zorgt voor plezier”.  Met de Surinaams Hindostaanse zender SBS (Surinam Broadcasting Station) in wijk Overvecht zijn wij een samenwerking aan gegaan. In totaal drie luisterprogramma’s hebben wij gemaakt. Vooral informatie afgewisseld met mooie bollywoodnummers. Het werd een succes, voor herhaling vatbaar. Hierbij de programmering en meer info:

Programma “Jongeren en Corona” zondag 6 juli 2021 13:00-14:00
Radio SBS (Surinam Broadcasting station, Bollywoodzender, Hindostaans en Nederlandstalig, al 35 jaar in Utrecht) Theemsdreef 237, 3562 ED Overvecht Utrecht 
· Host:
Pooja Mathoera
Radj Ramcharan, secretaries stichting Asha 
· Technische ondersteuning:
Rabin Sewratan
· Studiogasten:
- Wethouder Utrecht Eelco Eerenberg, met name  Volksgezondheid, Jeugd en Jeugdzorg 
· Doel radioprogramma is met jongeren en jongvolwassen te praten hoe zij omgaan met hun vrije tijd met name met culturele activiteiten, muziek en sport’ hier op Bollywoodzender Radio SBS FM vanuit Utrecht.
 
Dit was de derde en tevens laatste uitzending. In de eerste uitzending op 6 juni waren wij ingegaan op corona en hoe jongeren die allemaal beleven en toch nog goed doorheen kwamen. In de uitzending hadden wij Putri Hintaran (Arts infectiebestrijding GGD Regio Utrecht). Zij gaf aan hoe het stond met de cijfers m.b.t. corona en vooral waarom vaccineren zo belangrijk is. Ook voor jongeren, bescherming voor jezelf en je omgeving, je ouders, opa en oma.
 
In de tweede uitzending op 13 juni gingen wij in op de verschillende activiteiten die stichting Asha juist in deze Coronaperiode uitvoerde. Ook maakten wij bekend dat mede dankzij een subsidie van de gemeente Utrecht doel was om om perspectieven te bieden aan jongeren en jong volwassenen.  Met name over hun Vrije tijd, Sport en Culturele activiteiten waar ze aan deelnamen.
En natuurlijk ook het vaccineren en jongeren, en het geluid en menigen omtrent vaccineren vanuit de omgeving. In deze uitzending hadden wij een jongere uitgenodigd. En 3 interviews van jongeren eerder opgenomen werden ook gedeeld met de luisteraars.
Verder zijn beide uitzendingen vooral allemaal afgewisseld met gezellige bollywoodnummers waar jonge luisteraars ook graag naar luisteren.
Op Social media: Facebook stichting Asha 
“Vanmiddag 13:00 hadden wij onze laatste show van ons driedelig programma vanuit het project ‘perspectief voor jongeren’ op radio SBS fm. 
Het was opnieuw een mix van een informatieve show en leuke verzoeknummers van onder andere onze jongeren. Dit keer was onze gast de wethouder van Volksgezondheid, Jeugd en Jeugdzorg Eelco Eerenberg. Hij gaf ons een update over de corona situatie in Utrecht en vertelde over zijn ervaringen met de jongeren van Utrecht met betrekking tot het vaccineren. Verder hadden wij het ook over de activiteiten die wij organiseren voor de jongeren! Wij willen onze gasten vanaf deze plek bedanken voor de leuke en informatieve gesprekken en uiteraard ook de luisteraars van het programma. Wij hebben enorm veel leuke reacties gekregen. Als laatst willen wij Radio SBS FM bedanken om dit mogelijk te maken. Wij gaan vanuit het ‘perspectief voor jongeren’ nog zeker tot september door met verschillende leuke activiteiten. Hou daarvoor onze Facebook en Instagram accounts in de gaten!”
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In de laatste uitzending op 6 juli hebben wij zoals benoemd een speciale gast, onze wethouder Eelco Eerenberg van stad Utrecht met twee heel belangrijke en combinatie van portefeuilles m.n. Volksgezondheid en Jeugdbeleid.
Aan hem vroegen wij ons mee te nemen en de luisteraars te vertellen over:
· Hoe het stond met de coronacijfers in de stad
· Wat waren de versoepelingen en hoe dat tot nu toe werkte
· Het vaccineren m.n. de jongeren, waarom was dat zo belangrijk
· En de regeling Perspectieven voor jongeren en jongvolwassenen. Hoe waren de ervaringen, heeft dit goed uitgepakt? Hebben veel jongerenorganisaties dit aangevraagd?
Bijzondere regeling waar stichting Asha ook van gebruik mocht maken om juist in deze tijd van corona juist met jongeren bezig te zijn over hun vrije tijd, Sport, Culturele activiteiten en beleving Muziek en leuke zaken.
· En wij vragen hem wat hij wist van de Bollywood cultuur, of hij Hindostanen in de stad kende, en of hij ooit een lekkere Surinaams Hindostaanse barra of roti gegeten had!
· Vanuit stichting Asha hadden wij jongeren uitgedaagd hun recepten die zij juist in deze coronaperiode hebben ontdekt of zelf vaak uitgeprobeerd te delen. Aan de wethouder is ook gevraagd een recept te delen, dat heeft dan ook gedaan. Bijgaande is dan ook opgenomen in het speciale receptenboek.
· En als laatste de vraag had hij een speciale bollywood aanvraagnummer, die werd gedraaid. Hij had zich goed voorbereid, was een mooie uitzending, velen reageerden positief op.
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· Sporten en bewegen
De meeste populaire activiteit was het sporten. De coronacrisis verergerde ontwikkelingen zoals een groeiende beweegarmoede en teruglopende motorische vaardigheden. Het sporten in Utrecht lag bijna stil, terwijl sport en bewegen juist nu zo belangrijk is voor vitaliteit. Gelukkig was er voor jongeren en jongvolwassenen iets meer mogelijk, in groepen mochten zij in het buitenlucht bewegen. En dat hebben wij vanuit de stichting Asha mooi mogelijk gemaakt. Want ook wij vanuit stichting Asha vonden het sporten en bewegen belangrijk. Dit zorgt voor een betere gewichtscontrole, een goede mentale gezondheid en is er minder kans op onder andere hart- en vaatziekten, diabetes, alzheimer en gewrichtsaandoeningen. Met voetbalclub Kismet in Zuilen (voorzitter van voetbalclub Kismet is ook de voorzitter van stichting Asha) hebben wij dit heel goed voorbereid om fysieke sporten mogelijk te maken. Met dienst Sport van de gemeente Utrecht is contact opgenomen voor ruimten voor binnensport. Bijna elke week hebben wij gezorgd voor het bewegen van jongeren door samen te joggen, samen te wandelen en samen te voetballen.  Daarnaast stimuleerde het uitzetten van verschillende sportieve spelletjes heel veel plezier, samenwerking en gezelligheid. En tegelijkertijd was het goed voor het lichaam, want sport zorgt voor energie en beweging.

Veel beelden en info hebben wij via Facebook van stichting Asha verspreid, hierop reageerden veel jongeren, hieronder onze eerste post op zaterdag 7 mei 2021: 

Afgelopen donderdag 6 mei 2021 hebben wij vanuit het project "perspectief voor jongeren" onze eerste sportactiviteit gehouden. Het was een waar succes! Het was een zeer diverse groep van jongeren die vooral gewoon weer lekker zin hadden om samen te sporten. 
Wij hebben met de groep van 16 jongeren verschillende spelletjes gespeeld en afgerond met een lekkere pot voetbal. Uiteraard willen wij in de loop van de weken verschillende sporten gaan doen die voor iedereen toegankelijk zijn. 
Wil je ook een keer meedoen? Meld je vooral aan via ons telefoonnummer: 06-26618770 of e-mailadres: info@stichtingasha.nl! Iedere donderdag van 19:00 tot 21:00 zullen wij samen blijven sporten
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· Wie zijn je buren: ken je die? Zijn het jongeren en misschien ook wel ouderen? 
Een groep van 12 jongeren hadden wij uitgedaagd om te kijken naar hun buren. Gewoon aanbellen voor een praatje om te kijken hoe zij de coronaperiode meemaken. Wij kwamen op het idee om vooral als het om ouderen zou gaan, te kijken wat de jongeren in hun vrije tijd voor hun iets konden betekenen. Aantal ging de deur niet open, dat was vooral in de wijk Overvecht. De jongeren kenden de buren niet, Maar aantal keren was men zeer blij, de deur ging open en men waardeerde het initiatief van de jonge buren zeer erg. De jongeren vroegen om: een keertje met ze te lopen in de buurt? Boodschappen te doen? Gewoon een praatje?  In totaal 8 keren konden de jongeren een boodschap doen, hondje uit laten en post ophalen. Ook vroegen ouderen hun vuil te dragen naar beneden. Deze kennismaking heeft een blijvende werking gehad, vele van de jongeren hebben nog steeds goed en beter contact. Ook geven ze aan wat geleerd te hebben van de buurman of buurvrouw. 
Een tweede mooie initiatief was om een tasje met levensmiddelen en boodschappen aan te bieden aan aantal ouderen en gehandicapten in de buurt. In samenwerking met Voedselbank Leidschrijn Plus zijn ruim 100 tassen samengesteld en door jongeren aan ouderen aan de deur aangeboden. Zeer bijzonder en mooi gebaar was dit. Afgesproken is dit in de decembermaanden te herhalen.
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· Vrijwilligerswerk in je eigen wijk/buurt
Het is een feit dat veel jongeren uit de migrantengroepen geen vrijwilligerswerk deden of vooral vrijwilligerswerk deden in de eigen familieomgeving. Dat is heel goed en daar zijn wij zeer content over. Toch wilden wij vanuit stichting ASHA m.n. de jongeren en jongvolwassenen informeren om ook buiten de eigen kring vrijwilligerswerk te gaan doen. Dit zorgt voor meer binding in de wijk, verbreding van de eigen netwerk en betrokkenheid met de bewoners. Als partnerorganisatie in deze hebben wij de Vrijwilligerscentrale Utrecht benaderd. Zij hadden een programma voor en dat hebben wij ingezet. Vanuit twee organisaties hadden wij twee jonge sprekers uitgenodigd. Zij kwamen hun ervaringen delen met 30 jongeren. Twee stedelijke [image: ]informatiebijeenkomsten hebben wij opgezet. Veel voorbeelden kwamen aanbod, belangrijkste was toch dat je ervaring opbouwt, makkelijk in contact kan treden met anderen en dat je door je vrijwillige inzet ook een mooie netwerk aan overhoudt. Wij hebben 5 jongeren aan een vrijwillige klus verbonden en daar zijn wij wel trots op. 

Tot slot 

Een bijzondere project hebben wij uit mogen voeren. Naast serieuze zaken als praten over corona, het vaccineren is veel activiteiten uitgevoerd. Meer dan 500 jongeren en jongvolwassenen hebben aan deel genomen. En het werd ook door de jongeren en jong volwassenen opgezet. Wij hebben als stichting Asha genoten. En we gaan ook verder mee, wij danken de gemeente Utrecht voor de financiële middelen en de kans om mee te mogen doen. Ook ambtenaren van de afdeling Jeugd, Gezondheid/GGD, Onderwijs en wethouder Eelco van Eerenberg danken wij zeer. Verder alle jongeren en jong volwassen en onze bijzondere partners in stad Utrecht. Zonder hun bijdrage was dit alles niet gelukt. 

	Buurtcentrum Oase, 	Utrecht
E-mail: rad www.stichtingasha.nl
KvK 178719
I Bank NL66ABNA0434932434
Secretariaat Nieuwe Koekoekstraat 15, 3514 EA Utrecht
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e traditionele Marokkaanse soep is voedzaam, i nd en 20
Tekker. De harira wordt meestal gegeten om het lichaam voor te
bereiden op de grote maaltid en 7it vol met rilke en voedzame stoffen.
Ideaal na 2o dag gevast te hebben, Tijdens de iftar wordt z0'n kom
p altjd vergezeld met dadels en citroen. Dit is echt heerljk om je
ten mee te verbreken.

orona crisis heb ik genoeg vrie tjd gekregen om de
Marokkaanse harira soep te kunnen voorbereiden. Ik zag het als een
leuke bezigheid om zo wat aan me dag te kunnen hebben aangezien ik

in de: isis weinig tot niks te doen had. Ik heb toen veel in
n allerlei recepten itgeprobeerd en daar is de.

Marokkaanse harira soep 1 van.

Inneditten

beedngsiie

Stap 1: Ot de tomoten en pe! de vien. Schil
de wortels en zoete qardaspels,Snijd ol
aracnten gro

Stap 2 Doe de groenten i cen pan en v
water tae, Kook de groentes gaor vaor z

Stap 3 Doe do groentes i aen biender of
qebrulk aen stoofmixer. Mix alls scman tot een
fine massa

Stap & Vit de ofjfolle n sen pon, Voeg het
viees en gehokt oe. Bak ht samen voor 2
minuten, Voe ce grcente- megaelen water oe
men met de as ol honout, Zwarte peper,
soffraan, kominpoedr en zout,Zet de par 0p
oog vl Wannter het prutel.voeq jo de
Kickererwien en linzer toe. Als hel weer begint
met pruttlen, et het vuur op £ laagst, Kook
et verder voor 50 minuten fvergeet de deksel
it en oer de harira om de 15 minuten)

Stap 5 Voe de ver
verder

cel o, Kaok het weer
or 26 12 minaten en serveren moar
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Beste lezer,

Jehebt een bijzonder kookboek in handen: een boek met heerljke recepten
bedacht door Utrechtse jongeren en jongvolwassenen. Hiermee kijger we.
een kil in hun keukens.

Hetziin vooral gerechten die tijdens de fgelopen coronaperiode gemaakt
zjn. Meer dan 20 jongeren zijn uitgedaagd hun fovoriete recept te delen.In
dit boek lezen we dlle recepten en persoonlike verhalen bij de gerechten.
Dot maakt dit een heel speciaal kookboek, waar e heel leuk doorheen kunt:
bladeren.

Trek je kookschort aan en ga gezellig samen koken! Dat s ontzettend leuk.
om te doen. En aan de hand van dit boek zetje in een mum van tid een
oede maaltijd op tafel. Ik wens je heel veel plezier met het itproberen van
deze recepten en hoop dat je nieuwe culingire inspiratie opdoet.
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e cupcakes maakten we regelmatig samen met onze oudst
hter. De jongste is nog te klein, maar snoeptiel graag een hapje me:
kinderen waren tijdens de coronacrisis Vakethlis, dan was het een
tje om met elkaar te koken! De cupcakes ZiiNEe2ond)zien er feesteli
‘en smaken heerlijk. Je kunt de cakejeS GISHAEErEchEORBIde koffie
serveren. Smullen maar!
Eelco Eerenberg, Wethouder Gemeente Utrecht
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